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Lep, zasnezen pozdravéek vsem
ljubiteljem tople vede. Po poletnem
hlajenu, prihajamo sedaj na zimsko
gretje v nagih toplih brlogih. Pozor!!!
Alkopresijske  tablice  %¢  niso
preizkusene v sneznih razmerah, zato
raje ne pretiravajte z gretjem in tudi
hlajenjem.

Ce %e niste opazli je zunaj vse polno
snega, saj je bil Ze ¢as. Znanstveno bi
temu rekli, da se vsa ta voda okoli nas
nahaja v trdem agregatnem stanju. To
za nas zagrizene potapljace ni neka
velika ovira. S seboj vzamemo poleg
potapljaike obleke Se Zago, lopato,
kalorifer, blazeno vodico in Ze se lahko
hladimo na kaksnih treh metrih. In ko
to pifem, snegec Se vedno pada, pada
in samo pada ...

Konéno se je po velikih problemih
iz svojega poletnega spanja, zbudila e
letoénja stevilka
Potapljatkih novie.

zadnja dvojna

Ker se leto bliza h koncu in ker ni
kaj dosti za napisat bom raje konéal in
nehal nakladat. Zato Zelim vsem
zimskim spancem, ki se grejejo v svojih

brlogih
SRECNO NOVO

LETO 1994.

Vsem zagrizenim potapljacem Zelim
ge veliko uspeinih in predvsem lepih
potopov.

Ales Plibersck
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CLANARINA
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Clanarina Potapljaikega druitva
Maribor v letu 1994 znasa 15.000,00
SIT. Clanarino lahko poravnate v
tireh obrokih po 5.000,00 SIT s

pomoéjo treh dekov. Prvi éek
vnovéljiv 15.1.1994, drugi
15.2.1994 in tretji 15.3.1994.

Lahko pa celotni znesek nakazete (do
15.1.1994) na
Potapljaskega  drustva
z.r. 51800-678-77969.

raéun
Maribor:

v
ZiTO

S pladilom ¢lanarine vam drustvo
nudi:

o dvakrat tedensko plavanje v
bazenu (ponedeljek in &Eetrtek
od 20" do 21" ure);

* {lanarina Slovenske potapljaske

zveze (SPZ);
* popust pri drustvenih akeijah
(cenejde bivanje, ...);

® izposoja druStvene opreme po
druStvenem eeniku;

® 50% popust pri servisiranju
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privatne - osebne opreme;

®* moZnost pladevanje izposoje
opreme z urami dela v drusivu;

* Potapljaske novice;

* Bilten SPZ;

® popust pri nakupu potapljaske
opreme v AQUA SPORT-u (Alte
Poststrasse 306, Graz);

® popust pri nakupu Sporine
opreme v TRIM-u
Clanarina za plavalce znaSa

7.500,00 SIT, ki je prav tako placljiva
s pomoéjo treh éekov po 2.500,00 SIT

(datumi 15.1.1994, 15.2.1994,
15.3.1994).
Ceke lahke prinesete vsak

ponedeljek in Eetrteck med 19* in 20%
uro v kopaliiée Pristan tajnici PDM
Tatjani Frangez.



Rekordi, Ki se
ne priznajo

Zaradi velike nevarnosti in tudi smrinih Zrtev, pri postavljanju
rekordov, bivanja pod vodo in potapljanja v globino, se le-ti
vec ne priznavajo.

Potupljanje na dah je najpogostejia  pa predstavlja eno od najpriljubljenejgih

oblika potapljanja. VEasih je to bila  rekreativnih aktivnosti v poletnih mesecih,

izkljuéno profesionalna dejavnost, danes  toda ljudem Fportnih ambicij nudi ved
razliénih tekmovalnih diseciplin.

°oc Pri potapljanju na dah so prisotne
0 o tudi nekatere nevarnosti, katerih
(@ nepoznavanje je vzrok mnogim nesreéam.
g&g Na jadranski obali se vsako leto smrino
ponesre¢i okrog deset ljudi, ki se

o potapljajo nepripravljeni, ne poznajo

dolofenih nevarnosti ali pa poskusajo
presefi svoje zmoZnosti. V  Zelji za
napredek v podvodnih aktivnostih je leta
1952 bila ustanovljena »Mednarodna
federacija za  podvodni ribolov«.
Potapljaéi, ki niso bili zajeti v to
organizacijo, so leta 1958 ustanovili
»Svetovno podvodno zdruZenje« (CMAS) s
srediftem v Monacu. CMAS je do leta
1992 registriral vse rekorde, ki so jih
dosegali v razli‘nih disciplinah pota-
pljanja na dah.
Zaradi velikega
itevila smrtnih
primerov, ki so se iz leta v leto
povecevali, kakor tudi
pozitivna znanstvena
odkritja o fizi-
ologiji  potap-
ljanja na dah
so pripeljali do

w1
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splosnega zaklju¢ka, da potapljanje ni
primerna  aktivnost za  odkrivanje
élovegkih zmoZnosti. Tveganja so pri tem
prevelika in nesprejemljiva, zato so se
odloéili, da se rekordi ne zapisujejo in da
se ukine vsaka oblika spodbujanja,
poskuSanja in  postavljanja  novih
rekordov. Zaradi komercialnih interesov
je po svetu fe mnogo potapljadev, ki se
zaradi velikih reklam e vedno ukvarjajo s
temi dejavnostmi. Spodaj so navedeni
posamezni rekordi, ki so plod zelo
nevarnih poizkusov na robu smrti. Zato
jih ne poskugajte postavljati, saj se lahko
zgodi, da bo to vai zadnji rekord v
zivljenju! Povprecen potapljaé, naj bi pod
vodo ostal okrog minuto ali dve, na globini
desetih metrih. Daljie zadrZevanje pod
vodo lahko privede do nezavesti, sledi
hipoksija, na veédjih globinah pa grozi
edem pljué.

REKORDI BIVANJA POD VODO:

Bijumont 1954 4 min 35 sec
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Jean Medina 1954 3 min 41 sec

Enox 1954 4 min 46 sec
Puliken 1956 6 min 24 sec*
Jim Jordan 1956 8 min 30 see
Robert Kast 1956 10 min 58 sec
REKORDI GLOBINE (Zenske):
Mariana Treliani 1967 3Ilm
Evelin Peterson 1967 38m
Juliana Treliani 1967 45m
Rosana Mayorea 1988 95m
Angela Bandini 1989 107m
REKORDI GLOBINE (mogki):
Raimond Bucher 1949 30m
Enco Mayorca 1961 50m
Jaques Mayol 1966 60m
Jaques Mayol 1983 105m
Enco Mayorca 1988 102m

Francisco F. Rodriguez 1989 112m
* pomeni, da je potapljaé predhodno
dihal éisti kisik
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8LAGI VDARC!
S PLAVOTMI

Blagimi nepravilnimi zamahi plavati uniéijo korale in
dvignemo mulj. Z razli¢nimi tehnikami se lahko temu izognemo
in oéuvamo naravo, tako da bodo tudi drugi petapljaéi imeli ge

kaj videti.

Pri zamahu plavati so si morali
potapljadi, ki se radi plazijo po
luknjah, izmisliti nekaj novega, kar pa
sluZi tudi Zportnim potapljaéem: Normalni
»standardni« zamah (Flutter Kick: noge in
stopala stegnjena, zamabhi iz kolka) je sicer
najbolj uéinkovit, ampak zamahne
navzdol - tja kjer so ponavadi korale.
Poleg tega pa se ustvari tudi vodno
kroZenje, ki dvigne mulj. Zaradi tega so si
izmislili tri nove nadine zamahovanja s
plavotmi, ki bi naj prepredili prav ta
problem:

= MODIFIED FLUTTER KICK:
kolena in gleZnji so pravokotni pokréeni.
Glavni zamah je iz kolena, dodatno
podprt z rahlimi premiki gleZnjev. Tega
zamaha pa ne

smemo zamenjati z

»poganjanjem kolesa«.

e SHUFFLE KICK: DrZa nog je ista,
vendar je glavni zamah samo iz gleznjev. S
tem zamahom sicer ne bomo dosegli velikih
hitrosti ampak bodo vodne turbulence

7

minimalne.

e FROG KICK: Udarec nog je enak
udarcu nog pri plavanju Zabice in ima
pred normalnim udarcem to prednost, da
se vodne turbolence (kroZenja) gibljejo

navzgor.

Kateri od teh udarcev se kdaj rabi, pa
je odvisno od situacije: Tako kot je
normalni  udarec  »unifevalen« pri
plavanju nad koralnim grebenom, tako je
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nesmiselno  uporabljati FROG KICK
udarec pri plavanju ob kammiti steni. Z
MODIFIED KICK udarcem lahko lebdimo
le nekaj centimetrov nad muljem pa ga ne

bomo dvignili. Menjavanje udarcey je zelo

pomembno, kajti ne le, da si s tem
olepfamo »bivanje« pod vodo, ampak s
tem tudi prepredimo krée v skupinah
misie, ki so najbolj obremenjene.

"o reviji TAUCHEN pripravil Toma# Urbandi&

KAKO DOLOCIT!

@SRIENTIRJE

a bi nagli specificno cono v morju,

izhajamo iz potrebe, da vzamemo
orientirje s kopnega.

Na spodniji sliki je pokazana situacija
jemanja orientirjev. Dimnik (1) in zvon

cerkve (2) tvorita orientir A. Drug
orientir B pa je dosegljiv pod kotom 900,
med zgornjim delom konstrukeije (1) in
omejen z gozditkom - drevesom (2).
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PLAVANJE
POTAPLANELN

ezko je pisati o uspehih, pa &eprav so

bili le-ti dejansko doseZeni. Stalno izveni
kot hvala, povzdigovanje v zvezde nekoga,
ki vprasanje ée to zasluzi. Ko pa &ita in
vidis s éem se hvalijo drugi, se ti zdi neumo,
da smo tako skromni.

Leto 1993 se je za sekcijo pricelo zelo
burno. Na treningih je nekajkrat pomagala
Irina. Prifli smo do nekaterih novih
spoznanj in naredili pravila sekcije. Le-ta so
sicer zelo kratka, vendar dovolj natanéno
opredeljujejo kaj hoéemo, Zelimo, oziroma
zahtevamo od nagih plavalce, Sportnikov.

Nai osnovni cilj je samo eno, vzgajati
Sportnike, tiste ki to hoéejo biti, jih
nagraditi in jim pomagati.

Seveda je tu kupica problemov, od
oscbnih interesov do mladostmih Zelja.
Vendar je Sportnik lahko samo tisti, ki s
svojimi rezultati to dokaZe in to lahko
doseZe samo z delom - treningom. Trenerji
po svetu vse manj prakticirajo dril (samo
plavanje), v trening vedno veé vkljuéujejo
tudi ostale Sporte. Monotonost drila, ki pa je
v doloéenih trenutkih potreben, pa razbijejo
z vedno novimi vajami. Veliko lahko za svoj
bolj uéinkovit trening stori Sportnik sam.
Enostavno ne trenira samo z mificami,
ampak pri tem opravilu uporablja tudi
svojo glavo. Tako ni sluéaj, da so najboljsi
gportniki tudi najboljii néenci, poslovne7i,
znanstveniki, Vedeti je treba zakaj
uporablja3 katero miSico, kako izrabis njeno
optimalno mo¢ z optimalno porabo energije.
Zakaj delai to in ono vajo. Kako se
skoncentrirag, delai napak na
tekmovanju, da éimbolj izlo&is tremo.

da ne

Velikokrat je za katerega Zportnika
glavni motiv samo en cilj, sodelovati na
velikem tekmovanju, Svetovnem prvenstvu,
Olimpijskih igrah, ... Tist, ki je skozi svoj
trening optimalno razvil vse svoje
sposobnosti, tudi na takSnem
velikem tekmovanju ne bo imel predsodkov,
treme. Tekmovanje bo opravil v svoji
najboljii luéi, tako kot si je Zelel in verjetno
ne ho izostal tudi dober rezultat.

verjetno

Pred letom, na zacetku letoinjega leta,
sem opazal, da so nei tekmovalei éutili nek
strah, kompleks manjvrednosti pred
drugimi. Ce so slifali kakino malo bolj
zvenete ime so bili Ze vsi pokakani in
polulani, enako se je zgodilo, e je na Startni
blok stopil kakfen malo vedji in moénejgi.
Ko so se pogovarjali z drugimi Sportniki,
tekmovalci, jih je postalo strah, &e so jim le
ti povedali da trenirajo kakino leto dve veé
kot oni. Mislim pa, da so tekmovanja, ki
smo se jih udelezili v letn 1993 wvsaj
nekaterim dala drugaéno predstavoe in jih
opogumila. Ni najmoénejiega, najboljfega
€loveka na svetu. Danes zmaga, postane
svetovni prvak eden, jutri je taisti Ze
premagan. Velikokrat pa je le nakljugje
tisto, ki je omogodilo nekomu zmago. Nagim
dekletom-fantom velikokrat povem izkuinje
kolega, ki je bil dolgo £asa prepri¢an, da je
najmoénejii na vasi, pa se je kaj kmaln
nagen nekdo, ki si je Zelel iste titule in jo je
res dobil, take je kolega mna izkuinjah
(zlomljenem nosu) ugotovil, da rek »MILO
ZA ZAJFO« velja.

No pa preidimo na hvalo. Nekateri ostali
»Elani« druftva se bunijo, da veliko
zapravimo za plavalce, oziroma premalo
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vlagamo drugam (opremo). Pa so to trditve,
ki imajo zelo malo trdnih osnov. Potapljaiko
druitve Maribor je bilo do pred letom dni
znano le v Mariborn in mogoée Sloveniji in
zaradi servisa v Jugoslaviji. Danes ga
domala pozna pol sveta. O nas se bere,
govori, nase tckmovalce spoitujejo in jih
vabijo na tekmovanje, cemu vsekakor ni
vzrok samo ime ampak tudi zelo dobri
rezultati tekmovaleev in njihovo Zportno
obna3anje. Si lahko zamislite, kje bi se
sedaj, ko se je ustanovil vaterpolo klub
Maribor sestajali potapljaéi. Verjetno v
gostilni in ne ob bazenu, vodi, kamor
spadamo. In ne nazadnje smo vélanjeni v
Sportno zvezo, kar pomeni, da smo Eportno
druStvo in tekmovalei so usti, ki so
omogoéili, da lahko pogledamo Sportni
srenji odkrito v obraz.

delo je bilo in je naértno
zastavljeno, na cilj ni imeli same svetovne

Nase

prvake, Zelimo pa, da so dobri Jportniki,
predvsem Sporiniki, ki bodo stalno in
vsepovsod vzorno zastopali naSe barve. Ce

se bo kdaj med njimi pojavil tudi kaksen
prvak, bomo toliko hol veseli - ponosni.

v
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Rezultati potrjujejo, da je sam plan kot
delo tremerjev dobro zastavljeno in da
denar, ki smo ga s teZavo veé ali manj sami
pridobili ni bil vrZen stran, temveé koristno
investiran v ljudi, ki so Ze in bodo verjemo
nekoé, steber nasega druitva.

Domala vsi naslovi drzavnih prvakov,
razen v disciplinah pod vodo z jeklenko,
80% popravljenih drzavnih rekordov, od
katerih so nekateri bili sicer stari Ze nekaj
let, vendar so jih popravili Sportniki, od
katerih lahko e veliko priakujemo in jih
hodo e popravljali.

Se lansko leto mi je bile nekoliko
nerodno, gledati tabelo drZavnih rekordov
drZzav vélanjenih v CMAS, rezutati, ki so jih
dosegli nadi tckmovalei letos so to lestvico
krepko popravili. V élanski konkurenci smo
iz druge polovice prili v drugo é&etrtino,
doéim pa je na mladingko lestvico veselje
pogledati. Ce malo pa se nas bodo prideli
bati najbolj3i na svetu.

Skupno é&etrto mesto v letu 1993 na
enem najveéjih tekmovanj klubov na svetn
Mednarodni ligi v plavanju s plavutmi.
Mesto, ki so ga v borbi s svetovnimi
rekorderji, prvaki priborili nasi
mladi 3pormiki. Prvi mednarodni
rekordi, rekorda Robija in Roka v
njunih  kategorija na
tekmovanju.

istem

Dostojno zastopanje na Svetovnem
mladinskem prvenstvu v Lyonu
nasih treh tekmovalcev (Robija,
Roka in Grege), vrhunski rezutati
Robija, ki se je verjetno najhitreje

&

refil treme velike tekme in kaj kmalu

Zelo dobro zastopanje barv Slovenije na
Evropskem é&lanskem prvenstva v Moskvi
(Andrej), mnjegovi dve uvrstitvi med
najbolih Sestnajst in seveda tudi novi
drzavni rekordi.

'\e pokazal, da ga bodo e gledali v plavat.

Neizplavane tekme deklet (Jane, Nine,
Tadeja, Tatjane, Anite, .... ), ki so s svojimi
rezultati pravtako zaslnZile udelozbo na
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svetovnem prvenstvu, vendar jim je
gospodarska situacija, kot finanéen poloZaj
drzave - zveze in drustva le to onemogoéilo.
Vendar vseeno upam, da niso obupale, kot
pravtako ne ostali fantje in se bodo v lem
1994 krepko spoprijeli z normami, ki so
postavljene za Svetovno éElansko kot tudi
Evropsko mladinsko prvenstvo.

Vsekakor me bi Zelel pozabiti tudi
ostalih, predvsem tistih mlajsih, ki so z nami
ele leto ali celo manj in ki Ze kaZejo zobe
tudi najbolj§im. Tzogibal bi se raje imen in
rezutatov, da ne bom koga nehote prizadel.
V glavnem se vsi tekmovalei (tako i nekoliko
starejEi, kot mlajii), kakor trenerji in ostali,
ki so nam pomagali, pokazali izredno
profesionalnost v svojem delu in tako ni
mogel izostati tudi rezultat.

Za leto 1994 smo pripravili naporne
treninge, tekmovanja. Mogoée bo le teh
nekoliko manj, vendar bodo zato boljEa,
modénejia, za tekmovalce Se tréi oreh. Upam,
zelim, da v ¢imveéjem 3Stevilu potujemo na
Evropske mladinsko prvenstvo in na
Madzarski pokaZemo MadZarom, Rusom,
ée]mm, Slovakom, Francozom, Italijanom,
da smo med najboljsimi. Praviako upam, da
se¢ bo naZlo dovolj sredstev in da bo vsaj
nekdo od mnafih Sportmikov udeleZenec
Svetovnega Elanskega prvenstva na Kitajski.
Kitajci nas sicer bolj slabo poznajo, vendar
upam, da se nas bodo zadeli kmalu bati in
sanjati, kje na zemljevidu leZi Slovenija in
kje je Maribor.

Pri pripravah nam bosta pomagala
Karazajev Juri, trener Ruske drzavne
reprezentance, ki je ena najboljfih,
najmoénejiih na svetu in Ze skoraj naia
Irina Deren¢uk. Upam, da se bodo
tekmovalei z veseljem wudelezevali vseh
treningov in ée bodo sredstva dopuiéala tudi
priprav. Da bodo &imbolje izkoristili nasa
gosta in od njiju povzeli vse tisto, éesar se mi
Ze nismo nanéili, ter dodali to, kar drugi ne
znajo, potem pa je le fe kandek Eporine
srece.

Vsem starejiim tekmovalcem (Roku,
Robiju, Gregu, Andreju, Tatjani, Jani,
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Nini, Natafi, ...) sem razdelil list s tremi
vpraganji, z Zeljo, da na njih odgovorijo. Vsi
seveda tega niso storili, véasih se jim
doloéene zdijo pomembne.
Osebno mislim, da ravnajo napak, mogoce
se bodo po moje spametovali in ob drugi
sliéni akeiji ravnali drngaée. Spodaj bom’
sedaj paé mapisal samo izvlecke (to so
izvlecki ne originalni odgovori, da ne bi bilo
komu nerodno, da ne bi izdajal &igavih Zelja
in bi mogote tako lahko postal tarta

zadeve ne

»obrekovanja - zafrkavanja«) tistih
odgovorov, ki sem jih dobil:

Zakaja plavas s plavatmi?

Nekaterim je plavanje s plavatmi

enostavno viec, so otroci vode - morja, v
tem mediju se pocutijo doma, uZivajo in
tako dokazujejo svojo mo¢ premoé nad
drugimi. Kot vsem mladim je tudi
marsikateremu vieé ta Sport zato, ker je
nekaj nenevadnega, neobiéajnega. Veseli so,
ker lahko tako, s §portom veliko potujejo in
dvigujejo adrenalin na tekmovanjih.

Kaj pricakujes, Zelif doseéi v tem
Sportu?

Vecéine je najvecja Zelja doseci bolse
razultate, premagati nekoga, ki se jim je
zdel nepremagljiv, biti med najbolSimi.

Kaj si najbol Zeli§ v tem Sportu?

Postati bolj&i, premagati majboljSe in
doseti norme za katero od velikih tekmovanj
(Svetovno  &lansko, oziroma Evropsko
mladinsko prvenstvo). Veé spoStovanja in
objektivnosti novinarjev in Sportme javnosti.
Priprav in veliko veselih brezskrbnih dni v
druZenju s prijatelji Eportniki.

Zahvaljujem se vsem, ki so zbrali toliko
poguma in odgovorili na ta tri vprasamja,
njihove odgovore bom hranil vendar le zase.
Tistim, ki se niso uspeli opogumiti in
odgovoriti pa vpraSam ali lahko sploh
zbherejo pogum, da stopijo na Starini blok in
poskuSajo zmagati. Ce ne vejo zakaj
trenirajo, ali res samo zaradi dobre druibe,
ker negdo tako hoée, Zeli, ...

Andrej Furman
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NMINSK

Tako kot lansko leto, smo se tudi letos odpravili v Minska na

Mednarodno ligo v

plavanju

s plavatmi in hitrosnem

potapljanju, kjer so se nasi tekmovalci zelo dobro odrezali.

b Zestih zjutraj, ko 3e vsi lenuhi spijo v

toplih posteljah, smo bili (veéina) Ze
zbrani pred Pristanom, pripravljeni, da
odidemo na tuko naporno pot. Imeli smo
tezave z razporejanjem priljuge, ki je ni
bilo malo (predvsem veliko je bilo hrane),
pa tudi z razporejanjem »Zivine« (mislim
na nas).

saj rabis pol ure, da prides iz enega konca
mesta na drugega.

Ko smo zapustii VarSavo in njeno
predmestje, smo zaceli iskati prenoéisce.
Nasli smo ga v motelu, kjer je vecina gostov
Narodili
vederjo, ki se je po celodnevnem potovanju
kar prilegla, Ceprav ni bila kaj posebnega.

voznikov tovornjakov. smo  si

Potovanie v oblublieno dezelo - drugic

Ko smo vse to dokaj uspeino opravili,
smo se posedli v kombi, Se zadnji poljubiki
od nasih mamic in %e smo bili na poti.
Prestopili smo mejo, kmalu zatem smo vsi
zaspali, saj so avstrijske avioceste zelo
primerne za tuke stvari. Ustavili smo se na
poti med Dunajem in Bratislavo, da smo
opravili svoje potrebe in da smo napolnili
nase Zelodce.

Nato
avstrijsko -

preili  brez problemov
Pozdravili
Bratislavo in Ze smo drveli naprej po
avtocesti.

s5mo

slovasko. $Imo

Peljali smo se mimo Trenfina in Fe
preden smo prisli v Zilino smo naleteli za
nas novo mejo med Slovaiko in Cetko.

Pot je postajala vedno bolj razgibana,
in tudi mi z njo, Zunaj je bila Ze tema, ko
smo se pripeljali do Varsave. Kot smo se
lahko prepri¢ali je to res ogromno mesto,
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Zjutraj smo se zgodaj zbudili, saj je
pred nami bila Se dolga pot in predvsem
trener si je Zelel priti v Minsk Cimprej.
Tako smo ma hitro pospravili zajirk in
odnesli svojo prtljage v prenatrpane
kombije. Krenili smo dalje do Bresta, kjer
smo prestopilli na skupnem mejnem
prehodu mejo med Poljsko in Belorusijo.
Ko smo izpolnili vse formularje smo lahko
sk dalje. Zdaj smo divjali po zelo rodovitni
spusCavi«. Vse ve¢ je bilo tovornega
prometa.Zdelo se je, da tej lepi, dolgocasni
ravnini ne bo ne konca ne kraja, zato smo
raje vsi malo zadremali (razen voznika!).
In tako smo konéno po kakinih treh urah
voznje prisi v Minsk. Najprej smo
zagledali le veliko tablo, nato pa tudi vse
ved hi$ in stanovanjskih blokov.

Na naso sreco smo se Se spommili smeri,
ki pelje do bazena in ga seveda tudi nasli (v
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prvem poskusu). Najprej smo si bazen
malo ogledali in smo opazili veliko razliko
od lanskega leta. Nato so tamkajsni
usluzbenci poklicali Irino, nafo edino
znanko v tem velikem mestu. Irine nismo
dolgo ¢akali. Najprej smo jo burno
pozdravili, nato pa nas je odpeljala v nas
hotel, ki ni bil dale¢ od bazena. Vso svojo
priljago smo le s tezavo prinesli do svojih
sob. Komaj smo se namestili, Ze smo se
zaceli pripravljuti na nad prvi trening.

Prvi trening je potekal v znamenju
pravilnega plavanja in Startnih skokov. Po
treningu smo se vsi veseli vrnili v hotel in
tam dokon¢no razpakirali svoje stvari
Vederjo, smo skoraj vsi na hitro pojedli,
potem smo 8l e malo »potelovadit« v
kopalnice in stranis¢a.......

Zjutraj so nas zbudili za zajirk, potem
pa smo se odlofili, da si ogledamo bliznjo
okolico hotela. Pregledali
trgovin in veleblagovnic, zatem smo se
odpravili nazaj v hotel. Opoldne smo imeli
drugi trening v bazenu. Po kosilu smo se

smo nekaj

odloéili, da zamenjumo nekaj mark v
rublje in se odpravimo nakupovat.

Razkropili smo se po trgovinah, glede
na posameznikovo zanimanje in

SPORTNIKI

edtem ko nekateri raziskovalei sodijo,

da je strah dejavnik, ki zgolj koduje,
drugi menijo, da je, nasprotno, lahko
»poln energije« in da je ob njem telo
pripravljeno na neverjetne podvige.
Avstralski plavalec Steve Holland, ki je
postavil dva svetovna rekorda na 800 in
1.500 metrov, pravi, da rad plava v
»stanju tesnobe« in govori o »hitrosti
strahu«, ki jo dosega z moéno
avtosugestijo, s katero si dopoveduje, da
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nakupovali, kar nam je bilo vie¢. Zvecer
smo se vsi vrnili v hotel na veferjo in
razkazovanje vsega kar smo kupili.

Tako je priila sobota in zadela se je
tekma. Najprej razplavanje, nato pa se je
zacelo za res. Prvi so bili fantje, nato pa
smo prile tudi me na vrsto. Rezultati so
bili e kar dobri. Opoldne, ko so gostitelji
konéali s programom, ki so si ga zadali,
smo odili na kosilo. Po tem smo malo
poéivali, nato smo se vrnii na bazen.
Natopile so podelitve medalj, tudi mi smo
jih dobili.

Po tekmi smo se vrnili v hotel, na
vederjo in zabavo, ki naj bi bila v hotelu.
Ker z zabavo ni bilo ni¢, smo odsli v
MadZari na neko plesiéée, kjer nismo ostali
dolgo. Vrnili smo se v hotel in zaspali.

Zjutraj smo se zbudili bolj pozno, zato
smo morali na hitro pojesti zajirk in
pohiteti na bazen, kjer smo se razplavali.
Imeli smo 8e tri discipline in tekmovanje je
bilo konéano. Na zakljuéni procesiji smo se
vsi pocutili olajiane. Izmenjali smo si e
nekaj daril in naslovov s tekmovalei drugih
klubov. Poslovili smo se, nas pa je ¢akala
e dolga pot nazaj v Slovenijo.

Nina Rechberger

BOJTE SE!

mu je za petami morski pes.

Tako so nekatere raziskave pokazale,
da strah aktivira éElovekovo vedenje,
povecuje njegove telesne sposobnosti in
izbolj8uje Sportne rezultate, kadar gre za
tekmovalni Zport.

0d tod izvira tudi mnenje, da je obstoj
»optimalno koristnega strahu« pomemben
pogoj za doseganje dobrih rezultatov.
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POKVARJEN RACUNALNIK

ALADIN

Z neupostevanjem pravil potapljanja, neustrezno opremo,
neprisebnostjo in neprimerno globino, lahko partnerja in tudi

sebe spravimo v nevarnost, ki je lahko tudi usodna.

Kot potapljaéi moramo zmeraj raéunati
s tem, da se bo del opreme pokvaril
oziroma zatajil. Da ne bi zaradi tega prislo
do nevarnih situacij, moramo na vsak
potop vzeti rezervo. Johannes Kich poroéa
kaj se lahko zgodi, &e se na to pozabi:

»Sedeli smo na obali, po konéanem
potopu, ko je naenkrat iz vode priplaval

potaplja¢. O njegovem partnerju daleé
nackoli ni bilo niti sledu.
mehurékov smo lahko razbrali, da sta bila
s partnerjem »nckje tam spodaj«, preden
je raéunalnik njegovega kolega zatajil. Kot
zadetnik ni imel s saboj nobenih dodatnih

Samo iz
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instrumentov in ker nista imela niti
globinomera,  niti ure, kaj Sele
dekompresijske tablice, nista vedela kako
dolgo sta bila pod vodo, kako globoko sta
bila, niti koliko &asa morata delati
dekompresijo. Takrat ga je zgrabila
panika in zato se je precej hitro dvignil. Ni
kazal nobenih znakov dekompresijske
bolezni, a so ga vseeno takoj peljali v

bolignico. Istocasno smo organizirali
iskalno skupino, ki je Zla iskat
pogrefanega parinerja. Ko smo

poskakali v vodo je priplaval na
povrije. Ko smo ga povpragali, kaj se je
zgodilo, je dejal, da je vedel, da so na
obrezju e drugi potapljaéi, ki bodo
pomagali njegovemu partnerju. Pritrdil je

tudi, da mu je pod vodo zatajil ra¢unalnik
in da se je njegov partner prestrafil ter se
dvignil. Sam je poéasi plaval za njim
vendar zaradi pomankanja instrumentov
ni mogel kontrolirati dvigovalne hitrosti.
Potapljala sta se pribliZzno na 30-tih

14



metrih, ampak sta S¢ imela nekaj minut v
krivalji varnosti. Za vsak primer je
naredil fe en deko postanek na priblizno 3
metrih. Potem, ko smo ga opozirili na
njegovo nemogode vedenje je uvidel, da je
naredil nekaj napak: - Zafetnika ne
smemo jemati na globino veé kot 20
metrov, ée nimamo potrebnega znanja ali
pa nismo sposobni partnerja v tezkih
situacijah pomiriti ali pa celo zadrZati pod
vodo.

- Vsi potapljaéi morajo biti opremljeni
z vsemi najnujnejSimi instrumenti. Sem

spadajo:  globinomer, dekompresijske
tablice, ura, ... Za dva potapljaéa je samo
en ra¢unalnik abseolutno premalo.

- Ce vemo, da je bil partner v paniki,
ko se je dvigal, lahko mirne dufe malo
hitreje splavamo za njim, e posebej, &e
vemo, da smo bili v obmoéju varnostne
krivulje. Kdo pa ve kaj vse se lahko zgodi
8 partnerjem na povriju in e so ostali Se
zmeraj tam, da bi mu pomagali?«

Po reviji TAUCHEN pripravil Toma #Urbanéi&

KARAKTERISTIKE AIADINA

Aladin Pro

Program

DECO - computer Buhlmann-tabele
na principu 6 thiv po 3m postankih
(max 24 metrov). Pri prekoraéitvi
Zvotno in optiéno opozorilo in prikaz
saturiranega tkiva.

NULLTIME - computer Buhlmann-
tabele na principu 6 tkiv po 3m
postanka (max 24 metrov). Pri
neupoitevanju opliéno signal.

Plamnska jezera

Avtomatska adaptacija do 4000 metra
nadmorske visine z prafiko

Avtomatska adaptacija do 4000 metra
nadmorske vifine z grafiko

Hitrost izrona

Priporo¢a 10 m/min, hitreje od 12 m/
min se prikaZe puitica, hitreje kot 16
m/min odaja zvoéni signal, puicica
zaCne utripat.

Priporoca 10 m/min, hitreje od 12 m/
min izpife SLOW, hitreje kot 16 m/
min utripa izpis SLOW.

Temperatura vode

Dodatni instrument v konzoli

Dodatni instrument v konzoli

Dnevnik potapljanja |9 potopov v memoriji, maksimalne|9 potopov v memoriji, maksimalne
vrednosti. vrednost.
Aktiviranje Z dotikom vode ali uron v vodo. Z dotikom vode ali uron v vodo.

DEKO in éas izrona

DECO Gasi + skupen ¢as izrona.

Oznaéi najglobji DECO postanek.

Baterija Specialna baterija cca. 500 uronov, [Specialna baterija cca. 500 uromov,
menjat se mora v servisu, LOW -|menjat se mora v servisu, LOW -
oznaka na displeju. oznaka na displeju.

Letenje po potap. lzpis ur. NO z znakom letala.

Max pglobina 99m 99m
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HOTE NASE HORTE

V LETA 1993

udi letos nisem mogel, da ne bi svoj

dopust prezivel v deln Jadrana, ki sem
mu posveli Ze toliko dopustov, ki mi je dal
toliko lepih spominov in v katerega se
vraéam in se bom vracal kakor dolgo bom
mogel.

Res da je vojna, ki divja na Hrvaski,
tem nasim Zeljam nekoliko pristrigla krila,
vendar ne dovolj mori ali pogumni kot
pravijo nekateri - jaz pravim dovolj
zaljubljeni v te kraje, ki premagamo e to
oviro, da se nauZijemo uzitkov, naberemo
dogodovEéin in moéi za ostale dni.

Tako kot lansko leto sem se odloéil, da
bom Zel v prelepo hifo, na samem sredi
Kornata. Ker Snnki zaradi obveznosi v
sluzbi in pravtako Gomzi nista mogla iti z
mano, sem pa¢ poiskal druge partnerje
Iztoka, Bojana in nasa dva plavalca Robija
in Roka. Kasneje so se nam pridruzili ge
Strnifevi in bila nas je kar prijetna
druiéina, ki jo je obéasno obiskal e kakSen
navticni turist.

Z mojo  ljubeznijo, podvodnim
ribolovom, letos ni bilo kaj prida, saj so
Kornati zaprti za ribolov, in letos je hila
zaprta tudi juZna stena Dugega otoka.
Vendar sva z Bojanom (no letos veé on kot
jaz) z ribami nahranila skoraj vsak dan vse
naSe »domaée«. Ce ni bilo rib, pa so bile
dobre tudi skolke ali pa jastogi.

Vendar sem letos najbolj uZival v
potapljanju, &eprav sem na zadetku mislil,
da bodo problemi, saj sta Rok in Robi bila
prakii¢no zagetnika. Toda Ze na zadetkn sta
me prijetno presenetila in dokazala, da je
voda resniéno njun medij. Robi, ki je
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nekoliko starejisi pa Se posebej, saj je
dokazal svojo zrelost in odgovornost pri
potapljanju. Tako smo omogoéili drug
drugemu uzitke, ki so bili res enkratni in v
nekaterih primerih celo neponovljivi.

Verjetno jih je malo v nafem druitvu, ki
se lahko pohvalijo, da so videli kimjo,
morskega psa, jato zobatcev, jato gofov,
rake vseh vrst (cela stena malih rarogov). Mi
smo se potapljali celo na potopljeni ladji in
delili obéutke ljudi, ki so doZivljali
brodolom.

Skoda le, da me je letos spremljala
smola. Pokvaril se mi je motor in fle$. Motor
smo popravili, vendar je fle kriv, da so vsi
ti uzitki, te lepote ostale zabeleZene samo v
nasem spominu in ni nastala kakSna lepa
fotografija.

Mislim, upam, da bom tudi v letu 1994
lahko uzival svoj dopust na Kornatih in vam
drugo leto prav tako opisal del svojih
doZivetij, mogode pa fe pokazal kakino
fotografijo.

Andrej Furman
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LDRAVI

K DOTADPLJANJU

Zdravje, igra pri potapljanju veliko vlogo, saj le zdrav potapljaé
lahko prodre v globino in uziva v lepotah tega preéudovitega

podvodnega sveta.

ée so Ljudje Se pred nekaj leti gledali
na potapljanje z jeklenko kot na
eksotiéno pustoloviéino, se je v zadnjih
letih ta 3port razvil v dejavnost, ki je
dostopna velikim mnoZicam ljudi. Da pa
lahko v tem hobiju zares uZivamo
moramo pazili na vaznih
predpostavk.

nekaj

Starost:

- Starostna meja za potapljanje =z
jeklenko je podana samo navzdol, kajt
za prosto potapljanje je sposoben Ze
majhen otrok. Potopi z jeklenko bi se naj
izvajali pri 12-ih letih, v prostih vodah pa
najmanj pri 14-ih letih. Navzgor lahko
postavi mejo le zdravje ne pa starost
¢loveka. To nam dokazujejo pionirji
potapljanja, kot so Jacques Coustean,
Hans Hass ter eden velikih fenomenov,
kot je podvodna fotografinja Leni
Riefenstahl, ki se je zacela ukvarjati s
potapljanjem komaj pri 70-ih letih.

Telesna sposobnost:

- Normalni potopi z jeklenko ne
zahtevajo visek kondicijske sposobnosti,
a vseeno moramo biti sposobni brez
hujsih mnaporov premagati wudi dalje
razdalje pod vodo. Nekateri potopi pa
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zahtevajo ravno to. Taki potopi so potopi
v hitro derodih vodah, potopi v zimskem
¢asu, jamski potopi, ...

Psihi¢na odpornost:

- Psihicno ravnoteZje vsakega
potaplja¢a mora biti dokaj stabilno. Za
ljudi, ki postanejo hitro paniéni ali pa so
nagnjeni k paniénim dejanjem je boljse,
da svet pod morsko gladino obéudujejo
samo iz ¢olna ali
obale. Tisti, ki se
potapljajo  samo
zaradi tega, da se
lahko s tem posta-
vljajo, morajo svo-
je mnoenje émprej
spremeniti ali pa se
posvetiti  drugemu
Sportu. S takim
obnasanjem ogroz-
ajo sami sebe ter
druge udelezence
potopa. Takim lju-
dem odsvetujemo potapljanje, kaja v
dolocenih primerih, kot so noéni potopi,
srecanje z vedjimi morskimi prebivalei,

se bo njihovo psihiéno ravnoteZje
porusilo in se ne bodo drZali potapljaskih
pravil, ki pa so nujno potrebna za
uspesno izveden potop.

Zdravje:

- Zaradi povecanja pritiska so pri
potapljanju doloceni organi, kot so
bobnié, pljuéa, ... bolj obremenjeni kot
je to normalno. TeZave pri potapljanju
bodo imeli ljudje s kroniénim obolenjem
lobanjskih votlin (sinusi), ljudje z veliko
dioptrijo, tisti, ki imajo nezdrave zobe
(luknja v zobu), ... Nekatere od tch
»napak« se labko popolnoma odpravijo,
nekatere pa le delno.

Zdravniski pregledi:

- Zaradi prej naStetih obolenj je,
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treba  vsako leto opravii reden
zdravniski pregeled. Ti pregledi so
specializirani na podrodja, ki so pri
potapljanju najbolj obremenjena. Se
posebej vestni morajo biti pregledi novih
¢lanov, zaéetnikov.

Kajenje, alkeohol im

zdravila:z

- Da kajenje ni zdravo, ve Ze vsak

otrok. Potapljaci, ki pa se vseeno ne
morejo odreci tej »sladkobi«, se morajo
zavedati, da kajenje zmanj3uje lastnosti
reagiranja, prostorske koordinacije ter
mnogih drugih sposobnosti, ki so pod
vedjimi pritiski #e tako ali take
reducirane. Kar se pa ti¢e alkohola pa
velja naslednje:
moZnosti ni¢! Eno pivo ali pa kozarec

pred potopom po

vina pri kosilu se Se dopuséa vendar
morata do potopa ostati e 1-2 uri. Drugi
kozarec alkohola je Ze preve¢. ZauZijte ga
raje po potopu v prijetni druzbi. Tisti, ki
morajo redno jemati zdravila, se morajo
predéasno pogovorit 8
zdravnikom ¢e ta zdravila sluéajno
negativno vplivajo na fiziéne ter psihiéne
sposobmosti. To velja predvsem za
pozivila in pomirjevala.

svVojim

Po reviji SUB pripravil Grega Marinié

18



DA ME BOSTE KADILI

er je v nafem drustvu, in tudi v SPZ

kar nekaj (strastnih) Kkadileev, ki
onesnazujejo plju¢a, nam nekadilcem in
zapravljajo denar, bomo napisali nekaj
toék, kako se lahko odvadijo kajenja:

* namesto, da pokadite cigareto po
jedi, vstanite, si umijte zobe in pojdite na
gprehod,

* nekaj
sredstva, da bi se
kajenju med voznjo,

¢asa uporabljajte javna
prevozna izognili

* izogibajte se nekaj asa situacij, ki
jih trdno povezujete z uZitki kajenja, npr.
gledanje TV-programa, pred jedjo in po
jediitd.,

e v slubi in doma si ustvarite ozragje
brez tobaénega dima,

* dokler niste preprifani, da ste
popolnoma pripravljeni opustiti kajenje,
odhajajte  tja, kjer je  kajenje
prepovedano,

* & se znajdete v poloZaju, ki bi vas

'Voda pomeni Zivljenje. Cim ved je
popijete tem boljse je za organizem.
Strokovnjaki trdijo, da je najbolje piti
dva litra na dan in tako nuditi organizmu
dovolj tekogine za delo ledvic, prebavnega
traka, oskrbo celic s hranljivimi
snovmi,izlo¢anje Ekodljivih snovi, z eno
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DA

izzval h kajenju (na primer na sprejemu
ali sveéanosti), bodite v druzbi nekadilcev,
* na reklame o cigaretih glejte
krititno, pa boste bolje razumeli poskus
zavajanja kadilcev.
Upam, da vam bo teh par tock
pomagalo in da boste nehali onesnaZevati

nafa pljuda.

S

DYA LITRA YODE
NA

besedo, za normalno

organizma.

funkcioniranje

Ce elite mimogrede Vv organizem
voesti  tudi koli¢ino
mineralov, popijte mineralno, negazirano
vodo in to zjutraj, ko bo telo popolnoma
izkoristilo vse njene sestavine.

telesu potrebno
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SKRIVNOSTNA BITJA

GLOBOKEGA MOR

Dve tretjini zemeljske povrsine pokriva voda. Pred naSimi
oémi se razprostirajo neskonéno prostrana morja, kjer hrume
viharni valovi proti razjedenim skalam, kjer se neino blesci v
soncu pozibavajo¢a se povriina morja in v iztegnenih lokih hiti
k obali. Polni spostovanja, groze in strahu so stali prvi ljudje na

bregu vedno nemirnega morja.

rav ni¢ ¢udnega ni, da so e pred sto

leti znanstveniki Ziveli v prepricanju,
da ni Zivljenja v temnih oceanskih
globinah. Svoj as so pomorcei celo menili,
da so oceani brezmejno globoki. Z ladij so
spuscali v morje dolge mornarske vrvi,
merili globine, dna pa nikjer. Tako je
njihova fantazija rodila globokomorske
poZasti, ki so iz temnih globin posegale od
¢asa do dasa po preveé¢ drznih pomo-
ri¢akih in jih pogolinile z njihovimi
ladjami vred.

Znanstvenik pa ni imel nobenega
dokaza o globokomorskem Zivljenju, zato
tudi ni mogel verjeti vanj. Kakgno sicer bi
tudi bilo Zivljenje v brezmejni temi, pod
orjaskim pritiskom in v mrazu globo-
komorskih plasti, kamor sonéni Zarek ni
nikdar posvetil. Lahko si torej mislimo, da
je svet globoko predinilo, ko so malovili
prve globokomorske Zivali. Niso to bile
posasti ali kakZ¥ne koli spake, ki jih je
dotlej ustvarjala fantazija Clovegkega
neznanja. Bila so zvedine majhna bitja,
nckatera celo nenavadnih oblik in barv,
mnoga z Zivimi luékami, velikimi zobatimi
usti, vendar le Zivali, podobne tistim na
morski povrfini. Velikanov ni bilo razen
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dveh, treh izjem.

Prvo uganko, ali naseljujejo globoko
morje tudi Ziva bitja, je torej znanstvenik
refil. Z merilnimi in lovilnimi napravami
je polagoma raziskoval oceanske teme.
Izmeril mu je najveéje globine, preudil
njegovo dno in spoznal glavne znaéilnosti




globokomorskega  Zivljenskega  okolja.
Odkril je mnogo novih, svojevrstnih Zivali,
in spoznal, da osvetljujejo globokomorsko
»vefno« temo razone svetlece bakterije,
raki in ribe.
spoznavati novo, dotlej Se neznano stran
nafe Zemlje. S preprostimi napravami se
je potopil nekaj seZnjev globoko, oklepljen
v jeklenih kroglah in podmorskih ladjah
pa pritaval do najve&jih globin.

glavonoZei, Pricel je
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imamo na morju in njegovih globinah
velikane, ki presegajo vsako kopensko
Zival. Ogromni kiti, zobati veliki morski
psi in globokomorski lignji z desetimi
dolgimi lovkami, debelimi kot ¢loveika
noga, in z oémi, velikimi kot kroZnik. Prav,
zares jih lahko imamo za nekake resniéne
potasti, z njimi ge je srecal tudi élovek.

Kaj nam pravzaprav krije globoko
fe vedno ne vemo natanko. Saj

morje,

defebiey
,’ ks

P
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Latimerija

Tako se je lahko €lovek sam na svoje
lastne  o¢i  preprical, kakino je
globokomorsko okolje in kakina so bitja,
ki tam prebivajo. Bajke o globokomorskih
posastih so se dokonéno umaknile sicer
manj senzacionalnim, vendar resniénim
bitjem morskih tem in mraza.

Toda ali prav zares ni podmorskih
velikanov in veéglavih, zobatih spak? Saj
se je pred nekoliko desetletji pojavila
lohneika poBast v velikem jezeru na
Skodskem! Vedno zmova se kakemu
staremu morskemu volku prikaZe zloglava
dolga morska kaca. Moby Dick je fe vedno
ziva podoba strahu med vraZevernimi
kitolovei. In #e mnogo tega se poraja med
pomorscaki, ribifi in brodolomeci - kot
plod fantazije in neznanja. In vendar
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flovek Eele prodira vanj in lahko reéemo,
da se je komaj Sele dotaknil morskega dna.
Se vedno nimamo enotne in celotne podobe
o globokem morju. Morda imajo prav tisti
oceanografi in biologi, ki menijo, da
¢lovek pozna danes oceansko dno in
morske globine manj kakor samo lunino
povriino,

Morje krije veé¢ kot dve tretjini
povriine nafega plancta. Zato ni &udno,
da nam je tezko dostopno oceansko dno e
zmeraj neznano. RazseZnost oceana so
takEne in v tehniénem pogledu njegovo dno
tako tefko dostopno Eloveskim otem, da
ovija globoki ocean ¥e vedno tenéica
neznanja.

Po lmjigi Skrivnosina bitja glohokega morja pripravil A.P.
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MORSKI PSI!

Kdo so, od kod prihajajo ta cudovita elegantna bitja, ki
krizarijo po svetovnih morjih in sejeje strah in trepet med

ljudi?

Eominjam se filma, znanega reZiserja,
SCeljusti. Ali film posnet pred dobrim

desetletjem postaja stvarnost?

Ljudje 2z vso svojo znanstveno
oboroZitvijo morskemu psu Se niso prish
pod koZo. Natanéno smo preiteli vse tisode
misic, metuljev, ptic pevk, kuiéarjev, o
tem, koliko vrst morskih psov plava v
morjih pa se znanstvene, fe bolj ocene
povzete v medijih, povzete ocene drasti¢no
razlikujejo. Zivi torej 250 do 400 razliénih
vrst morskih psov. O tem, kako dolga so
ta Dbitja, ni jasne predstave, saj je
najmanjii velik kot potofna postry,
najvedji dosega velikost tudi do 15 metrov.
Nekateri
milijonov

postavljajo morske pse 200
let nazaj - to je v Ccas
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dinozavrov, drugi pa jih Se dodaino
postarijo za 150 miljonov let.

Morski psi plavajo s hitrostjo do 50
km/h, vohajo, vidijo in zaznavajo
drazljaje z natanénostjo, ki je ¢lovek ne
dohaja niti z najnovejEo tehnologijo.

Poletje 1993. V ¥paniii, Italiji in Gréiji
so kopalce napadli morski psi! Vrstijo se
scene, ki smo jih neko¢ Ze videli na
filmskem platnu. Takrat nismo verjeli, da
je to mogode, danes je to resniénost.

Morski psi dnevno pozrejo 100 in veé
kilogramov rib. Zaradi onesnaZenja
morja in prevelikega komercialnega ulova
zmanjkuje. Zato
postajajo vedno bolj agresivni in se vedno
bolj pribliZujejo naseljenim obalam in
plazam. Ni¢ ¢udnega torej, da se kateri
zapodi tudi v ¢loveka. Tragedija je le-ta,
da bodo morski psi, vse dokler bodo
kraljevali v svetovnih morjih prihajali
nad ¢loveka vedno znova, saj njihova
lakota ne pozna meja.

rib, prehrane zanj

Kot je Ze bilo omenjeno, napadi na
¢éloveka niso veé redkost, temveé
vsakdanjost, oglejmo  nekaj
znaéilnih primerov napada na &loveka:

zato si

* mama petih otrok skoéi iz ¢olna v
vodo pred avstralske obalo. Trenutek za
tem jo veliki beli morski pes ugrizne in
pred oémi njenih otrok za vedno odvleée v
globino;

e Koralni grebeni, Avstralija. Pet dni
pozneje morski pes napade mlado-

22



porofenca in pred ofmi Zene pokonéa

komaj pecenega moza;

ev Gréiji pred otokom Samos napade
in odgrizne potapljaéu desno nogo;

* pred obalo Genove (Italija) napade
Sestletnega otroka v plastichem Eolnu.
Otroku se je uspelo refiti, saj si je morski
pes po prvem ugrizu premislil in izginil;

Morske pse so letos videli tudi na
Malorei, Izbi (Spanija), v Tunisu, v

severnem morju in Jadranu (Kvarner).

Sto ostotne varnosti ni veé v nobenem
morju, saj psi prezijo in ¢akajo na svoje
zrtve, ki jih bodo napadli in odnesh v
vecne globine.

Na vpraSanje ali bi strah pred
morskimi psi poleg velikih oéi dobil e
goste zobe, pa bomo odgovorili éez dobro
desetletje.

Po reviji CUOPE 8/93 povzel Marko Capié

SE NEKAJ BESED 0 MORSKIH PSIH!

orski  psi  spadajo v  skupino
Mhrustanﬁnic (Chondrichthyes).
Zgradba moZganov , {revesja in
razmnoZevalnih organov pa je celo vidja
kot pri ribah. Po razmnoZevanju se
hrustanénice razlikujejo od drugih skupin
rib, saj se oplajajo znotraj s parjenjem in
mnoge med njimi kotijo Zive mladide.
Velika jajca jajeevodnih vrst vsebujejo
precej rumenjaka in so zaprta v Stirioglat
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ovej, ki ima mna vogalih dolge nitaste
priveske. Pri Zivorodnih vrstah se mladi¢i
razvijajo v razfirjenem jajcevodu.

Po zunanji obliki razlikujemo morske
pse in skate. Morski psi (Selachii) so
hrustanénice z vretenastim telesom in s
krepkim repom. Ob strani imajo na vratu
skrine refe. Prsne plavuti so dobro
razvite. Prebivajo v morjih vseh
podnebnih pasov. Lovijo Zivi plen. Mnoge
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vrste so zivorodne. Med njimi so veliki in
pozretni plenilei, ki ogroZajo tudi éloveka.
Med morskimi psi ljudoZeri (Isuridae)
omenjamo vrsto pes ljudozZer
(Charcharodon charcharias), ki zraste do
15 metrov in tehta tudi do 4 tone. Seveda
so taki velikani redki. Za €loveka pa so
nevarni mnogo manjgi psi, ki merijo 3 do 4
metre. Plavajo na odprtem morju, vendar
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pogosto zahajajo k obalam. V gobcu imajo
ostro napiljene trikotaste zobe. Zgornja
stran telesa je Ekrlatno sive barve,
trebuina stran pa bela. Poleg omanjene
vste so nevarni tudi Etirimeterski morski
volki (Charchariidae) , ki Zivijo ob
juZnoafrigki obali, pojavljajo pa se tudi v

sredozemskem morju.
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ALI JE RIBA RES SVEZA

ot ljubitelji vsega kar je mokro, smo
Kludi ljubitelji vsega kar miga in
prebiva v vodi (vsaj nekateri). Zato bomo
omenili dobroto, ki nam jih prinagajo nagi
migajoéi prebivalci rek, jezer in morij.

Za razliko od mesa kopenskih
toplokrvnih Zivali (divjad, perutnina,
...), sveze ribe, raki, fkoljke in

glavonoZci

Ziving,
razmeroma malo zastopajo
nase trzii¢e, e imamo v v mislih, da je
Slovenija primorska deZela in je bogata
tudi z rekami, jezeri in ribarnicami.

Ribje meso je med prehrambenimi
zivili najvrednejie.
toplokrvnih Zivali ampak je od njega
bogatejSe, saj vsebuje fosfor in jod,
baljakovine so bolj prebavljive (tudi do
97%), vsebuje pa tudi kvalitetno ribje

olje.

Podobno je mesu

Najvecje vrednosti so: visoka vsebnost
beljakovin (8-23% mna celotno meso ali
50% ma suho snov), primeren odnos med

\

0]

/‘/ (o,

beljakovinami in mastjo, mineralne snovi,
vitamini in drugo.

V spodnji tabeli so kolidine kalorij, ki
jih vsebuje 100 gramov ribe (brez glave in
kosti):

Tuna v olju 250
Slana haringa 230
Sardina 130
Morski list 85

A
2
»
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POTAPLJASKE NOVICE = DECEMBER 1993



Raza 75
Postrv 110
Zlati ali rdeéi grgec 115
Stuka 85
Haringa 220
Bakalar 80
Losos 200
Vzgojeni losos 85
Lakarda 190
Sardine v olju 250-300
Sipe 80
SveZa tuna 120

« Sve#o ribo spoznate po svetli,
nepo¥kodovani in napeti koZi. Ce je koza
brez sijaja, nabrekla in prevleéena =z
lepljivo sluzjo je bolje, da se sprehodite do
naslednje ribarnice.

RIGJI BIFI

- &katla tunjevine v olju

- 3 kos topljenih serov (Slovenka, Zdenka....

- 3 kocke masla
- 1/2 glavice éebule (drobno sesekljana)
- 2 Zlici majoneze

2 zlici paradiZznikove mezge
- 2 zlici hrena (iz tube)
- 2 ¢liei goréice
- 1#lica (mala) sladke mlete paprike
- 3 stroke esna (sesekljanega)

- oster feferon - po Zelji

» Ce so odi ribe trde, bistre a
belooénica in lede prozorne, je riba
zagotovo sveza. Ne kupujte ribe ki ima
krvave ali vboéene rumenkaste oéi.

* Eden od najbolj§iih nacinov da
prepoznate sveZo ribo je, da pogledate
fkrge in skrine poklopee. Le-te morajo
biti vlaZne, Zivo rdeée barve in morajo
moéno zapirati. Ce so suhe, pokrite z
lepljivo sluzjo ali celo sivkaste in rjavkaste
- ribe raje ne kupite.

* Kako preveriti, ¢e je riba sveza? To
boste lahko naredili tako, da si zapomnite,
da so roza listi¢i izpod EkrZnih poklopecov
pri sveZih ribah moéno rdeéi, dalj &asa kot
riba stoji, tembolj so sivi.

e Ce greste s prstom preko ribe, lahko
ugotovite, &e je riba sveZa. Na sveZi, so
luske évrsto pritrjene na telo, medtem ko

na nesvezi hitro odpadejo.

Vse sestavine dobro premesamo, z dobljenim biftekom premaZemo zazliéno oblikovane
kruhke. Okrasimo jih lahke z olivami, vloZenimi gobicami, paradiZnikom, petrSiljem,

majonezo, itd.
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AKTIVNOSTI MB SCALS
V LETV 1995

smo se ustanovili 30.
MB SEALS aprila 1993 zvecer v
gostilni »Legionar« v Bagki na Krku. Zbrali
smo se, da bi dvignii raven druzabnega
Zivljenja v drustva, ki ga skoraj ni bilo, in da
bi zviSali kvaliteto potapljanja ter poskrbeli
za boljio teoretiéno in fiziéno pripravljenost
potapljadev ter s tem prispevali k bolj
varnemu potapljanju.

Ustanovni ¢lani in  hkrati  élani
vrhovnega Staba smo: Vojo erakovic -
Jastreb, Bo#tjan JoZe Kosi - Kus, Robert
Sturm - 20 kilski, Zdenko Frange? - Zdenac,
Jure Sega - Sehovié in Logar Prelog - Logar.
Sprejeli smo svoj statut in pravilnik in Se isti
dan izvedli prvo akcijo. V naslednjih dneh
smo izvedli Se nekaj akeij in v eni sem si kot
prvi v enoti prisluzil Castni znak »odlicen
strelec«.

Po povratku v domovino, smo dobili
¢lanske izkaznice in majice z nafim motom:
»Cete je strah - IDI!« Vse to smo prvi¢ javno
prikazali na pikniku v JeSenci, kamor smo s
pozivom vpoklicali tudi rezervno sestavo.
Poziva so se odzvali le najbolj resni in tem
smo tudi podelili majice in ¢ine. To so bili
nai admiral Nuni, pa kapitan gumjaste ladje
Lojz, pa Tata, Pero in seveda Florijan, ki si
je za pecenje pujsa zasluzil Jastrebovo javno
pohvalo. Ostali &lani, ki smo jim izkazali éast
in jih pozvali medse, pa se pozivu niso
odzvali, bodo za sprejem wmorali oddati
proénje in opravili dodatno urjenje, kot je
predpisano v pravilniku enote.

Trije lani nade elite (Kus, Schovié in
Logar) smo se v zaetku junija odloéili za
dodatno specialistiéno urjenje in se vélanili v
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padalsko sekcijo pri Letalskem centru
Maribor. Kljub potapljaskim in drugim
obveznostim smo vsi opravili teoreticni del
tetaja in do sedaj skupno Ze 26 skokov
(Logar 14, Kus 8 in Scho 4). Pridrugil se nam
je e perspektivni kandidatMartin Weiss -
ITulk, ki je tudi opravil Ze 14 skokov. Skakali
smo iz letala Utva - 66 z visine 800, 1000 in
1200 metrov.

V zacetkn julija smo ¢lani MB SEALS
organizirali jadranje s potapljanjem. Najeli
smo 12 metrov dolge jadrnico in 3. julija =z
vso opremo vkreali v marini Cervar.
Obiskali smo otoke Logfinj, Susak, Unije,
Premuda, Molat in Ist, se potapljali in
navezovali stike z domorodei, ki so bili v
glavnem prijateljsko raspoloZeni. Izvedli smo
nekaj briljantskih akeij, ¢isto v naSem stilu.
Na Premudi smo po cudovitem veCernem
potopu ob stenah Geri, ki zakrivajo luéico
Premuda, osvojili e lokalno konobo, v
kateri se vrhovni poveljnik  postal
zmagovalec turnirja v biljardu PREMUDA
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OPEN '93. Kus in Sehovié pa sta za lokalni
muzej ocenjevala amfore. Na Silbi smo s
svojim vojaikim Sarmom in castnisko
uglajenostjo osvojili srca lokalnih lepotic, ki
smo jih do jutra zabavali na nafi jahti. Na
Loginju pa smo pred zalivom Krivica izvedli
potop v moénem vetru in visokih valovih.
Med voznjo smo skakali z barke v vodo,
opravili potop, polem pa nas je Lanac s
pomocjo vrvi, ki jo je vlekel za krmo barke,

spet potesnil v mirni zaliv. Potapljaskega
krizarjenja so se udelezili Kus, Sehovié in
Logar, ter seveda Jastreb, ki smo ga, da ga
sovrainik ne bi prepoznal, klicali Crni
efendi. S seboj smo vzeli Se kandidata TTulka
in ITulkozo Petro in pa orjaskega varana, ki
smo ga ljubkovalno klicali Burek in
njegovera skrbnika Lanca, ki je z njim bival
v lerariju.

17. julija smo se Kus, Seho in Logar
odpeljali v Koper, kjer smo pri Luski
kapetaniji registrirali nas novi plovni objekt
- desantni éoln CD-M-67, in ga nato svetano
gplavili v Puli. Od tam smo se z njim
pripeljali v Staro Bagko na Pagu, kjer smo
organizirali potapljaski tabor. Na taboru
smo opravili veliko staznih potopov na
izjemno lepih in zanimivih lokacijah. Vzorno
smo skrbeli za varno potapljanje in ugodno
bivanje mariborskih potapljacev in njihovih
prijateljev, Se¢ posebej za ¢lane Iglu kluba
Maribor. Navezali smo stike s hrvaskimi
placanci, ki so skrbeli za prevoze po terenu
in varnost nasega priljubljenega poveljnika
Jastreba. Sehovié in Jastreb sa si priborila
¢astne znake »Qdlifen strelec«, Jastreb pa e
enega za Zivljensko delo. Zal pa ni §lo brez
nesreé. Z naso novo admiralske ladjo sme
skoraj doZiveli brodolom, ko nam je pocila
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kobilica. Plovilo je sedaj v pomorskem
remontnem zavodu Pristan, kjer se vrii

zamenjava  poikodovanih  delov  pod
nadzorstvom  vrhunskih  ladjedelniskih
strokovnjakov naSega servisa. Poveljnik

ladje je bil pred vojaikim sodiféem oproiten.
Zdruzene takticne vaje Pag '93 so se udelezili
vsi Elani ftaba MB SEALS razen 20 kilskega,
ki je bil takrat sluizbeno na Nizozemskem kot
nas vojaiki atase.

e

V septembru in oktobru so potekala
redna vzdrzevalna dela na opremi, pricel pa
se je tudi tedaj za potapljace z *. Sodelovali
smo tudi na vecdnevnem kondicijskem in
taktitnem pohodu po Pohorju, Kus pa se je

potapljal v Dravi.

Konec oktobra smo mornariski narednik
Logar ter kandidata Smon in ITulk sodelovali
na velikih manevrih Palagruza '93. lzvedli
smo izkrcanje na otokih Vis, Palagruia,
Lastovo in Korcula ter opravljali izvidniike
in obvestevalne naloge. Zavzeli smo celo
svetilnik PalagruZa in raziskali skrivnost
njegovega delovanja iz leta 1875. Za naso
stvar smo pridobili svetilni¢arja, ki nas je
povabil, da ga obiicemo tudi poleti.
Potapljali dah in vadili
prehranjevanje iz morja - podvodni lov, kar
pa zaradi obilice rib v teh vedah ni bilo
nikakerfen problem. Vsem podvodnim
lovcem, ki bi radi pod vodo ustrelili $e kaj
drugega kot lumbreke in vrane, priporoéamo
obisk podvodnega sveta okoli otockov
Brusni, Palagruza in Svetac. V res tazkih
hidrometeorologkih pogojih, smo prepluli
blizu 500 milj in tako Se enkrat dokazali naso
univerzalnost, visoko usposobljenost in

Smo s& na

molivacijo.
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Predzadnji vikend v novembru je bil
tudi zakljuéni del jesenskega tefaja za
potapljade z eno *, ki so ga organizirali MB
SEALS pod vodstvom izkufenega Kusa. Po
opravljenih in teoretitnih in praktiénih
izpitih v Pristanu, smo se odpravili v Piran,
kjer smo v soboto v sneZnem meteZu, pri
temperaturi -4°C in mocni burji opravili izpit
in potem #e stazni potop. V komisiji sta bila
nas admiral flote Nuni in njegov pomoénik
kapetan pumjaste ladje Lojz. Oba sta bila =z
znanjem tecajnikov zadovoljna. Opazili smo
nekaj perspektivnih potapljadev, ki pa se
bodo morali Se potruditi.
novopedene potapljace Se enkrat krstili in se
pogledali videofilm o podvodnih delih in
polapljanju v saturaciji. V nedeljo smo po
neprespani noéi, ki sta jo zakrivlia dva
piranska veseljaka, gli z barko na potop. Po
dveh wurah neuspeinega iskanja velike

Zvecer smo

MB SEALS v sestavi Jastreb,

Sehovié, Logar, Kus,
novi kandidati Smon, Ihlk in Krule ter dva
najemnika smo hrabro, brez obotavljanja
sprejeli izziv poklicanih vojakov 74. okmb
(oklepno mehanizirani  bataljon), da se
gspopademo na prvem bojnem polju s
puskami na barvne kroglice v igri, ki jo
poznamo pod imenom »Paint ball«.

V nedeljo 12.12.1993 ob 8.30 uri je bil
dan znak za preplah. Zborno mesto v
popolni bojni opremi je bilo pred vojasnico
generala Maistra.  Vsi
diverzanti smo bili to¢ni.

jastrebu  zvesti

Natanko ob devetih so zaropotali motorji

mojega ficka, Krulfevega moskvita in
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potopljene ladje s pomo&jo satelitske
navigacije smo se vdali in se i potapljat k
rtu Ronek. Malo razocarani nad lokalnimi
potapljaikimi asi smo se v nedeljo zvecer
skozi sneg vracali v Maribor. Od primorcev
se¢ je Se najbolje izkazal Sandi Ljutié, ki je
novincem naredil poceni in kvalitetno obleko
v dogovorjenem roku.

Na pobudo vrhovnega poveljnika MB
SEALS, nesmrinega Jastreba, je nas ¢lan
rezervne sestave Iztok Pohort - Tata natisnil
1000 koledarjev nasega drustva, s prodajo
katerih bi MB SEALS radi zbrali denar za
nove kompenzatorje in s tem dvignili
kvaliteto in vrednost potapljanja v naSem
Zato clane,
simpatizerje in zunanje sodelavce, da z
nakupom in prodajo koledarjev podprejo
nase napore.

drustvu. pozivam  vse

Mornarifki narednik Logar

T B SEALS
£0 93

émonuvega jugota. V dobri uri smo bili na
bojii¢u, sedaj ze grobnici fantov iz 74. okmb.

Jastreb nas je fe enkrat nagovoril, naj se
hrabro borimo, kot smo se doslej in naj se
zavedamo, da branimo ¢ast MB SEALS in

)
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celega PDM. »Niti enega ranjenca ne smete
zapuslili«, je povdarjal, ko se je s pusko v
roki sprehajal pred vrsto samih izbrancev.
Za zmago nam je obljubil pive v bliZnji
gostilni. Tako motivirani smo se mariborski
tjulnji pognali v gozd. Ko smo zasliZali
piitalko sodnika smo se po Ze dogovorjeni
taktiki zagnali v boj.

S frontalno obrambe smo pri¢akali
dobro opremljenega  in  izurjenega
sovraznika. Med silovitim obstreljevanjem
sta se Jastreb in Scho po stari diverzantski
taktiki ob bokn izmuznila v njihovo zaledje,
zaplenila zastavo in jo varno prinesla v na§
tabor. Tako se je koncala prva ofenziva.
Uspeino smo odbojevali e naslednje Stiri.
Pri tem sem tudi sam prispeval k eni zmagi.
Pod Sehovidevim kritjem sem jurisal iz jarka
in pri tem ubil enega sovraznika.Drugi se je
predal, ker mu je zatajila puska. Naj povem,
da je zadetek kroglice, ki se ob dotiku razleti
in pusti barvni madez, precej bole¢. Med
bitkami sem bil sam zadet trikrat, dvakrat v
glavo in enkrat v vrat. Obraz in Se posebej
0éi si zabCitimo s pusebno masko. Kakine so
videti maske, putke in sam boj si boste
kmalu lahko ogledali na slikah v nasi klubski
vitrini.

Tuadi

»jekleni mozZje« iz oklepnega
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bataljona so se hrabro borili. Pod njihovimi
streli je padlo precej nasih borcev. V zadnji
bitki je bil zadet tudi njihov poveljnik Miha
gka'hi.uc, ki je padel pod streli ostrostrelca
Logarja. Pohvaliti je treba tudi nasega
izjemnega stratega, velikega Jastreba, ki je z
ofloénim, premiiljenim vodenjem borbe
takticno povsem prekosili nasprotnikovega
poveljnika Skerbinca. Na koneu smo z
borbeno pesmijo zapustili bojisée, vsem
padlim v East pa izstrelili tri salve.

Vsi preziveli smo se zbrali pred bljiznjo
gostilno v Vranskem, kjer je Jastreb opravil
pregled bojne enote in  vsem svojim
diverzantom izrekel pohvalo.

Naj bo ta bitka mrtvim v spomin in Zivim
v opomin, da se mariborskih potapljacev ne
sme podeenjevati. Dokazali smo, da MB
SEALS pomenijo v vodi, zraku in na zemlji
veliko mog. Ceprav nas je malo, smo dobro
izurjeni, in ker je e bolj vaZno, hrabri.

Zato vabimo vse, ki se Zelijo pridruZiti
tej elitni enoti potapljadev, da to &imprej
storijo. Vse informacije dobite pri aktivnih
¢lanth MB SEALS na vsak
ponedeljek in éetrtek.

bazenu

Botjan Kosi - Kus
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MALG SIV\EHA NEPENENMV
NE SKGPi

NI RAZLOGA

Na ladji, ki tome se
nahajata dva Skota. Eden od
njih je ves iz sebe.

- Zakaj si ves iz sebe?
Ladja tako ali tako mi tvoja ...

NOVOLETNO DARILO

» Kaj bo# kupil Zeni za novo
leto? «

» Potapljasko obleko ! «

» Kako, pa saj tvoja Zena ni
potapljag?! «

» Seveda ne, sem pa jaz! «

- Tale pa se gotove prvié
potaplja ... Poglej, kam si je
vtaknil dihalno cevko!

31 POTAPLJASKE NOVICE » DECEMBER 1993



